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時：平成 30

所：津山市加

津山市都市整

回目の参加

当日は５０代

チや運動を

参加者された

に関心をもつ

しかないので

どの感想が得

めぐみ

0 年 8 月 2

加茂小中原

整備公社さ

加となりま

代以上の男

を実施しま

た方からは

つ良い機会

で、中高年

得られ好評

み荘介護

21 日（火曜

原 高齢者総

さんより、介

ました。 

男女２２名の

ました。 

は「骨密度を

会になりまし

年向けに今回

評でした。

護予防講

曜日） 

総合福祉施

介護予防に

の方が参加

を測定して

した。」「市

回のような

講座 に

施設「めぐみ

に関する講

加され、骨密

てもらったの

市内には若者

な教室を開い

に参加し

み荘」  

習会の依頼

密度測定後

のは初めて

者向けのト

いてもらえ

みん

スト

しました

頼を受け、

後に全員でス

てで、健康づ

トレーニング

えるのは有難

なで楽しく

トレッチ♪

た。 

今年

スト

づく
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難い。」
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