
鳥取市糖尿病予防啓発キャンペーンに参加しました 

 
日時 平成 30 年 8 月 22 日（水） 

場所 サンマート湖山店 

主催 鳥取市生活習慣病対策プロジェクトチーム 

   

当会は、血糖検査後の保健指導を実施しました。血糖値が気になるからという方が何人かおられま

した。ご自身の生活習慣を振り、話をされるなかで、食事・運動習慣の改善に気づいていかれまし

た。持参した当会健康だよりは、実習学生さん、職員さん方に好評でした。37 名の実施となりま

した。 
  

  


