
鳥取市糖尿病予防啓発キャンペーンに参加しました 

 
日時 平成 30 年 7 月 19 日（木） 

場所 サンマート岩倉店 

主催 鳥取市生活習慣病対策プロジェクトチーム 

   

当会は、血糖検査後の保健指導を実施しました。結果を聞かれ、安心される方、もう少し数値を下

げたいという方、思った通り高めだという方、反応はさまざまでした。ご自身の生活習慣を見つめ

直し「生活習慣を改善しないといけない」と気付いて帰られた方が大勢おられました。35 名の実

施となりました。 

 

 


