
吉備中央町で開催された「栄養教室」に参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年 10 月 13 日(木)吉備中央町で開催された『栄養教室』に参加しま

した。 

 当会は、骨密度検査、THＰ車による体力測定を実施しました。 

 30 代から 70 代までの幅広い年齢層の方にご利用いただき、骨密度検査 36

名、体力測定 33 名が体験されました。 

 体験された方からは「初めての体験だったので、とても良かったです。」「楽

しかったです。」という声を頂き、大変好評でした。 

平成 28 年 10 月 13 日（木曜日）9：00～11：00 吉備中央町 豊野公民館にて 


