
 

日時：平

場所：津

 

 

演題：早

講師： 岡

 

 

生活習

効果や重

になりま

ご来場

いただけ

です。担

な病気を

ます。」と

平成 31 年

津山圏域雇用

早めに見つけ

岡山済生会

習慣病の代表

重要性、また

ました。 

場いただいた

け、参考にな

担当業務に活

を発症させな

というご感

2 月 13 日

用労働セン

けて早めに

会総合病院 

表である「

た「がん検

た方々から

なりました

活かしてい

ないという

感想を多くい

日（水曜日

ンター   

に対処！「糖

糖尿病セ

「糖尿病」に

検診」に至る

らも「予防の

た。」「現場で

いきたい。」

うことを改め

いただきま

）１3 時 4

  

糖尿病予防

センター 副

について、

るまで、わ

の大切さ、

で活躍され

「糖尿病に

めて知り、

ました。 

4０分～15

防のコツ」と

副センター

「肥満とメ

わかりやすく

健康長寿に

れている先生

にならない様

日々の生活

5 時 3０分

と「健康長

ー長  利根

メタボの違い

くご講演い

に関するこ

生のお話し

様に気をつ

活に心がけ

分 

長寿の秘訣」

根 淳仁 

い」から、

いただき、大

ことを幅広

しが聞けて良

つけることが

けていきた

」 

先生 

筋トレの

大変勉強

くお話し

良かった

が、色々

いと思い


