
 

 

たばこと高血圧は、なぜこわいのか？！ 

 

 

その心疾患・脳血管疾患の２大危険リスクが、 
 

 

                      と        です。                    
 

当協会で受診された 3 割の方が喫煙者、1 割の方が高血圧

治療中となっています。また、高血圧で要精密検査となった

方の 8 割弱が精密検査をお受けになっていません。 

 

NT-proBNP、Lox-index、 

頸動脈超音波検査、脳ドック 
 

日本人死因の第２位 

日本人死因の第 4位 

たばこ 高血圧 

“心疾患”と“脳血管疾患”

は“がん”に次いで日本人死

因の第 2 位と第 4位を占めて

います。 

 

ぜひ、禁煙にチャレンジして心疾患・脳血管疾患のリス

クを減らしてね！また、高血圧は放っておくとこわいよ。

高血圧で要精検となった方は早めに受診してね！！ 

当協会では心疾患・脳血管疾患の予防にオプション検査

を取り揃えているよ。くわしくは‘その他健診・オプション検査’をみてね。 


